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DEN GEIST NAHREN, DAS HERZ ERWECKEN

Von Bhikkhu Kassapa Mahathera

Prasident und Abt der , Maha Bodhi Society Bengaluru

Liebe Dhamma-Freunde
Herzliche Griisse im Namen der Drei
Juwelen.

Wir setzen unsere Reise fort - mit
unvermindertem Einsatz und Hingabe:
Weisheit und Mitgefiihl durch achtsame
Bildung und selbstlosen Dienst zu fordern.
Bei Mahabodhi sind wir iiberzeugt, dass
wahrer Fortschritt nicht nur materiell,
sondern spirituell ist — das Erwachen von
Herz und Geist in Harmonie.

Bildung ist bei uns mehr als rein
akademisches Lernen; sie ist ein Weg
inneren Wachstums. In den Mahabodhi-
Schulen - ob im Nordosten Indiens, in
Mysore oder Bengaluru — lernen die Kinder
nicht nur weltliche Facher, sondern auch
Werte wie Freundlichkeit, Wahrhaftigkeit,
Respekt und Dankbarkeit. Diese
Lebenslektionen sind nicht vom Lehrplan
getrennt - sie sind sein Herzstiick.

Unsere Arbeit ist gelebte Spiritualitét. Jede
Handlung - sei es Unterrichten oder
Betreuen — wird achtsam ausgefiihrt und
verwandelt so den Alltag in eine spirituelle
Praxis. Das ist die Besonderheit des
Mahabodhi-Ansatzes: Spiritualitit wird
gelebt, nicht gepredigt.
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Neben der Bildung stellt Mahabodhi auch mitfithlende medizinische Hilfe zur Verfiigung.
Unsere Projekte umfassen regelmaissige Gesundheitscamps und kostenlose Behandlungen
fiir Bediirftige — damit Korper und Geist gleichermassen in Wiirde versorgt werden.

All diese edle Arbeit ist nur moéglich durch den unermiidlichen Einsatz unserer leitenden
Monche, der engagierten Mitarbeitenden und der freiwilligen Helferinnen und Helfer -
deren achtsamer Dienst und harte Arbeit unserer Vision Leben einhauchen. Thnen allen
gilt unser tief empfundener Dank.

Von Herzen danken wir auch Frau Monica Thaddey sowie allen unseren grossziigigen
Forderern und Wohlgesinnten, die uns iiber die Jahre treu zur Seite standen. Eure
unerschiitterliche Unterstiitzung tragt unsere Mission.

Ein besonderes Ereignis in diesem Jahr war der zweiwodchige Besuch der
Stiftungsratsmitglieder der Mahabodhi Metta Foundation Schweiz in unseren Zentren im
Nordosten Indiens. Ihre Besuche in den Schulen, die Begegnungen mit dem Personal und
die geteilten freudvollen Momente mit den Kindern waren von tiefer Bedeutung. Vielen
Dank fiir ihre Anwesenheit und den Einsatz, den diese anspruchsvolle Reise erforderte.

Ebenso maéchten wir Upasaka Ingo und Upasika Andrea ganz herzlich danken fiir ihren
langjahrigen und hingebungsvollen Dienst fiir Mahabodhi iiber den DBHV. Herr Ingo
verbrachte drei Jahre in Mysore und hat Mahabodhi seit iiber 25 Jahren auf vielfaltige und
bedeutsame Weise unterstiitzt. Was fiir ein bemerkenswerter Mensch - wir sind tief
dankbar fiir sein unerschiitterliches Engagement und wiinschen ihm beste Gesundheit
und viel Gliick.

Unser aufrichtiger Dank gilt auch all jenen, die wie tragende Sdulen an unserer Seite
standen, um Mahabodhi aufzubauen und seinen mitfiihlenden Dienst unzahligen
bediirftigen Menschen zugédnglich zu machen.

Lasst uns diesen Weg weiter gemeinsam gehen — wo Arbeit Dhamma ist und Lernen zum
Erwachen fiihrt. So wird jede Schule zu einem Tempel und jede Handlung zu einem Schritt

in Richtung Frieden.

Mogen alle Wesen gesund, gliicklich und weise sein.

.
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Die Notwendigkeit der
geistigen Entwicklung
in der heutigen Welt

Lasst uns das Ziel von
Entwicklung neu ausrichten -
weg von reinem materiellem
Wachstum

hin zur Entwicklung von
Gliick. Eine Welt, die Weisheilt,
Mitgefiihl und innere Skiirke
wertschiditzt, ist eine Welt auf
dem Wegq zu wahrem
Fortschritt.

Von Bhikkhu Ananda Thera

Generalsekretar,
Maha Bodhi Society, Bengaluru

Liebe Freunde

In einer Welt, die von
rasantem technologischem
und materiellem Fortschritt
getrieben ist, sollten wir
innehalten und uns fragen:
Entwickeln wir uns
wirklich? Die heutige
Bildung konzentriert sich
oft auf finanziellen Gewinn
und beruflichen Erfolg, doch
allein das fiihrt nicht zu
dauerhaftem Gliick oder
innerem Frieden.

Wahre Entwicklung muss
auch den Geist und das Herz
einschliessen. Geistige

Entwicklung - durch Ethik, Achtsamkeit und Mitgefiihl
—ist unerlisslich, um den Herausforderungen der
modernen Welt zu begegnen. Die Lehren des Buddha
erinnern uns daran, dass Wissen, wenn es von Weisheit
geleitet wird, zur Befreiung fiihrt — nicht nur zur
Anhéufung.

Bei der Maha Bodhi Society sind wir iiberzeugt, dass
Bildung sowohl den Intellekt als auch innere Werte
fordern muss. Unsere Schulen und Meditationszentren
haben das Ziel, Menschen zu formen, die nicht nur
kompetent, sondern auch freundlich, achtsam und
gesellschaftlich verantwortungsvoll sind. Wenn Bildung
im Dhamma verwurzelt ist, fiihrt sie zu einem tieferen
Verstindnis des Lebens und zu einer friedlicheren
Gesellschaft.

Die heutige Jugend braucht mehr als nur Lehrbiicher -
sie
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braucht Fithrung um gute Menschen zu werden. Erfolg sollte nicht nur am Reichtum
gemessen werden, sondern an der Fihigkeit, mit Integritit zu leben, anderen zu dienen
und innere Freude zu finden.

Lasst uns das Ziel von Entwicklung neu ausrichten — weg von reinem materiellem
Wachstum hin zur Entwicklung von Gliick. Eine Welt, die Weisheit, Mitgefiihl und innere
Starke wertschétzt, ist eine Welt auf dem Weg zu wahrem Fortschritt.

Wir mochten auch die Gelegenheit nutzen, um unsere tiefe Dankbarkeit gegeniiber Herrn
Ingo Diener und Frau Andrea auszudriicken, welche seit 26 Jahren mit der Maha Bodhi
Society verbunden sind. Ihr selbstloser Dienst, insbesondere als langjihrige Schatzmeister
des DBHV, war eine tragende Saule unserer Mission. Ihre sorgfiltige, gewissenhafte und
engagierte ehrenamtliche Arbeit war ein aussergewohnlicher Akt der Liebe und Hingabe.
Mahabodhi hat in hohem Masse von ihren Beitragen profitiert, und wir werden ihr
Verméachtnis und ihre Erinnerungen noch lange in Ehren halten. Wir sprechen beiden
unseren herzlichsten Dank aus und wiinschen ihnen ein gliickliches, gesundes und
erfiilltes Leben.

Unser aufrichtiger und herzlichster Dank gilt natiirlich auch Frau Monica Thaddey, deren
langjihrige und engagierte Verbundenheit mit Mahabodhi wahrhaft inspirierend ist. Solch
dauerhafte Unterstiitzung ist nur durch tiefes Mitgefiihl, aufrichtige Ehrlichkeit und
unerschiitterliches Engagement fiir eine edle Sache moglich. Ihre Priasenz und
Ermutigungen sind fiir uns alle eine grosse Kraftquelle.

Wir mochten auch Frau Monica und allen Stiftungsratsmitgliedern der Schweizer
Mahabodhi unsere grosse Dankbarkeit aussprechen fiir ihren Besuch in unseren Zentren.
Thr Besuch brachte enorme Stiarke und Motivation fiir unsere Monche, Mitarbeitenden
und alle, die an der Mission der Mahabodhi beteiligt sind.

Allen Unterstiitzern, Freiwilligen und Wohltitigen — unser tief empfundener Dank. Es ist
eure Giite und Hingabe, die die Mission der Mahabodhi bewahrt und sie starkt.

Moge jedes Zuhause ein Ort des Lernens sein und jedes Herz eine Quelle des Friedens.
Mogen Weisheit und Bildung Hand in Hand wachsen — zum Wohle aller.

a2 -_— -
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MAHABODHI

MEDITATIONSZENTRUM

Jeevako

Leiter, Mahabodhi Meditationszentrum

Wenn ich auf meinen Weg zurlckblicke, gibt es
einen Ort, der fur mich sowohl Heimat als auch
Lehrer geworden ist: Mahabodhi Dhammaduta
Vihara. Im Laufe der Jahre habe ich tausende von
Menschen durch seine Tore gehen sehen - manche
neugierig, manche gebrochen, manche einfach nur
auf der Suche nach Stille in einer lauten Welt. Wenn
sie ankommen, verlassen die meisten den Ort
verwandelt - sie tragen ein wenig mehr Frieden in
sich, als sie mitgebracht haben.

Dieses Vihara mag auf einer Landkarte Klein
erscheinen, doch in seinem Geist ist es grenzenlos.
Es ist ein Ort, an dem Herzen zur Ruhe kommen,
Wunden heilen und Weisheit sanft freigelegt wird.

Schon bevor jemand ankommit, hat die Reise bereits
begonnen. Sobald ein Kurs bestatigt ist, senden wir
eine einfache Nachricht mit Richtlinien dazu, wann
man sich melden soll, was mitzubringen ist und wie
man seinen Geist darauf vorbereiten kann.

Unsere Kurse beginnen gewohnlich gegen 18:30
Uhr mit einer Einfihrung in den Verhaltenskodex
und einer kurzen Orientierung. Noch am selben
Abend beginnt das edle Schweigen. Viele
Teilnehmer wirken zunachst unsicher, wenn sie
horen, dass sie die nachsten 8-10 Tage nicht
sprechen durfen. Doch Stille ist keine Last, sie ist ein
Geschenk. Schon bald entdecken sie, wie viel
leichter sich das Leben anfuhlen kann, wenn Worte
nicht langer ihre Energie rauben.

Die Tage beginnen um 5:00 Uhr mit der Weckglocke,
Um 5:30 Uhr fulit sich die Halle mit Gesangen und
Meditation.

Die Mahlzeiten sind einfach, aber nahrhaft:

Gedampfte Idlis, Zitronenreis,
Upma, Poha oder Chapati mit
Chutney am Morgen; mittags
Reis, Dal, GemUuse und Joghurt. Es
ist kein Fest fUr den Gaumen,
aber genug, um den Korper leicht
und den Geist wach zu halten.
Abends gibt es nur leichte
Erfrischungen. Viele Teilnenmer
flrchten das anfangs, doch am
vierten oder flnften Tag merken
sie, wie viel frischer sich der
Korper ohne spate, schwere
Mahlzeiten anfuhlt.

Der Tagesablauf balanciert
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Sitzmeditation, Gehmeditation, Rezitation, Ruhe und Dhamma-Vortrage. Von 8:30 bis 9:30
Uhr, und nochmals von 10:00 bis 11:00 Uhr, meditieren die Teilnehmer in der Halle oder der
Pagode. Die Nachmittage sind mit Sitzungen um 14:45 Uhr und 15:55 Uhr gefullt, gefolgt von
Abendgesdangen und Meditation um 18:15 Uhr. Um 21:15 Uhr kehrt erneut Stille ins
Zentrum ein, und der Tag endet.

Dieser Rhythmus dient nicht bloss der Disziplin - er ist so gestaltet, dass der Geist sanft und
Schritt fur Schritt tiefer gefUhrt wird, bis die Achtsamkeit ununterbrochen wird - vom ersten
Atemzug bei Tagesanbruch bis zum letzten Gedanken vor dem Einschlafen. Ich erinnere
mich oft daran: Dieses Vihara besteht nicht nur aus Ziegeln und Mortel, sondern aus
Grosszugigkeit und Wohlwollen.

Und vor allem darf ich die Vision und unermudliche Hingabe unseres Grunders, des Most
Venerable Acharya Buddharakkhita Mahathera, nicht vergessen, der die Mahabodhi Society
in Bengaluru, Indien, ins Leben gerufen hat. Nur durch sein weitreichendes MitgefUhl und
sein selbstloses Wirken ist es uns heute als Monchen, Meditierenden und Dhamma-Dienern
moglich, diese verdienstvollen Gaben zu empfangen und weiterzugeben. Sein Leben war
dem Ziel gewidmet, das Licht der Lehren Buddhas zu unzahligen Menschen zu bringen, und
die Existenz dieses Vihara ist eine der vielen Fruchte seines grenzenlosen Einsatzes. Aus
tiefem MitgefUhl und Dankbarkeit gedenken wir seiner stets in unseren Gebeten und
wdrdigen ihn nicht nur als Grunder, sondern als wahren Wegweiser, der uns den Pfad des
Dhamma erleuchtet hat.

Im Laufe der Jahre haben sich viele Geschichten in meinem Herzen angesammelt. Einige
davon erzahle ich oft, weil sie mich daran erinnern, warum diese Arbeit so wichtig ist.

Ein dlterer Herr erzahlte uns einmal, wie die einfachen Erklarungen des Lehrers seinen
Glauben an den Dhamma wieder entfacht hatten. Er hatte jahrelang Bucher studiert, doch
hier brachte ihm eine Antwort, die ihm personlich gegeben wurde, eine Klarheit, die kein
Text vermitteln konnte. Er sagte, es war, als hatte ,jemand den Staub von meiner Brille
gewischt”.

Ein anderes Mal erflllte sich ein junger Mann aus Chennai seinen lang gehegten Traum, hier
fur eine begrenzte Dauer das Leben eines Monches zu fuhren. Far ihn ging es nicht nur
darum, sich den Kopf zu rasieren und eine Robe zu tragen, sondern darum, die Disziplin,
Einfachheit und Freude des klosterlichen Lebens selbst zu erfahren - wenn auch nur fur
kurze Zeit.

Dann gibt es Geschichten, Uber die selten gesprochen wird. Eine Frau kam einst in tiefster
Verzweiflung - voller Schuldgefiinle und Schmerz. Spater gestand sie, dass sie bereits einen
Abschiedsbrief geschrieben hatte, entschlossen, ihr Leben zu beenden, falls ihr die
Meditation nicht helfen wirde. In dieser Woche lernte sie, was es bedeutet, mit Schmerz zu
sitzen, ohne von ihm Uberwaltigt zu werden. Sie lernte, dem Sturm standzuhalten und
inneren Frieden zu finden. Mit Tranen der Erleichterung anstelle von Verzweiflung trat sie
den Heimweg an. Als sie Monate spater zu einem weiteren Kurs zurtckkehrte, sagte sie nur:
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Jch lebe! Ich kann nicht beschreiben, was diese Worte fur uns alle, die hier dienen,
bedeuteten.

Der letzte Tag eines jeden Kurses tragt eine besondere Schonheit in sich. Die Stille wird
aufgehoben, und Stimmen erfullen wieder die Luft. Die Teilnehmer sprechen Uber ihre
Erfahrungen, oft Uberrascht von ihrer eigenen Verwandlung. Sie erzahlen, wie sie durch
einen Freund, Kollegen oder manchmal durch reinen Zufall hierher kamen - und was sie
mitnehmen: Geduld, Ruhe, Selbstbeherrschung oder einfach eine neue Sicht auf das Leben.

Allein in diesem Jahr haben 1.416 Teilnehmer aus ganz Indien und sogar aus dem Ausland
teilgenommen. Jeder Einzelne hat dem Leben des Vihara etwas Kostbares hinzugefugt.
Unser Zentrum ist ein lebendiges Beispiel fur das Mitgefuhl des Buddha. Jedes Mal, wenn ein
Meditierender Frieden findet, sich Tranen in ein Lacheln verwandeln, oder jedes Mal, wenn
Stille Heilung mit sich bringt - erinnere ich mich daran, warum wir diese Arbeit tun. Wir
schaffen nur die Bedingungen, damit jeder seine eigene Verwandlung erfahren kann. Den
Rest bewirkt der Dhamma.

Unsere Lehrer fuhren mit Geduld, doch es ist das unermudliche Engagement der
Freiwilligen, das das Vihara lebendig halt. Von den Kuchenhelfern, die frihmorgens
aufstehen, um Essen zuzubereiten, Uber die Koordinatoren, die daftir sorgen, dass sich jeder
Teilnehmer gut aufgehoben fuhlt, bis hin zu den Reinigungskraften, die die Raumlichkeiten
stets in Ordnung halten - jede ihrer Handlungen ist von Dhamma inspiriert.

Ich heisse alle in unserem Meditationszentrum herzlich willkommen und lade dazu ein, die
wertvollen Erfahrungen der Meditation und der Dhamma-Lehre zu erleben. Oft sage ich, es
ist ein Ort, an dem Herzen wieder lernen zu atmen. Mége es weiterhin vielen dienen, zum
Wohle und Gluck aller Wesen.

Mogen alle Wesen glucklich, friedvoll und befreit sein.

Compassion in Action 7



AMITA: Deutsch

CARLA HOME -
VIELFALT UND INKLUSION

Mein Name ist Tejo Bodh, und
ich arbeite seit neun Jahren
als Betreuer im Mahabodhi
Carla Students Home. Im Jahr
2016 erhielt ich die
Gelegenheit zurtickzukehren
— nicht nur als ehemaliger
Schiiler, sondern als
Heimleiter. Es fiihlte sich an,
als kiime ich im wahrsten
Sinne des Wortes nach Hause,
denn ein grosser Teil meiner
eigenen Kindheit hatte ich
hier als Schiiler verbracht.

Wieder hier zu leben, nun in
einer anderen Rolle, war eine
ganz andere Erfahrung. Ich

-

Tejo Bodh
Belreuer,
Carla Home, Mysore

begann, den wahren Zweck unserer Institution tiefer
zu verstehen: nicht nur Bildung zu bieten, sondern
auch ethische Werte und Lebensprinzipien in einem
friedlichen und lebendigen Umfeld zu vermitteln.
Deshalb wird sie ,Zuhause“ und nicht Hostel genannt -
damit sich jedes Kind sicher, unterstiitzt und geliebt
fiihlt, ganz wie in einer Familie.

Was Carla Home besonders macht, ist, dass die
meisten unserer Betreuer und Mitarbeiter ehemalige
Schiiler sind. Wir sind dieselben Wege gegangen,
haben in denselben Schlafsilen geschlafen, auf
demselben Campus gespielt, gegessen und gebetet -
und sind mit denselben Werten aufgewachsen. Diese
gemeinsame Erfahrung ermoglicht es uns, mit den
Kindern auf einer tieferen Ebene in Verbindung zu
treten. Durch unsere eigenen Erfahrungen bemiihen
wir uns, jedes Kind gut zu begleiten und seine Ziele zu
fordern.
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Das Carla Home wird oft als "Mini-Indien" bezeichnet. Mit 192 Kindern aus verschiedenen Teilen
Indiens vereint es die Farben, Sprachen, Traditionen und Brauche von dreizehn verschiedenen
Bundesstaaten. Obwohl jedes Kind mit einem ganz eigenen kulturellen Hintergrund ankommt,
werden sie in einer werteorientierten Umgebung mit Respekt, Mitgefiihl und universeller
Briiderlichkeit erzogen. Da sie von klein auf gemeinsam aufwachsen, entwickeln sie eine enge
Verbindung zueinander, die oft auch nach dem Verlassen des Carla Home bestehen bleibt. Sie
treffen sich zu wichtigen Anléssen wieder. Es ist sowohl spannend als auch herausfordernd, mit
Kindern und ihren Eltern aus so unterschiedlichen Hintergriinden zu arbeiten.

Dieses Jahr haben wir 36 neue Kinder aufgenommen. Wenn sie zu uns kommen, bringt der Start
oft einige Herausforderungen mit sich, da sie Zeit benotigen, um sich einzuleben und ihr
Heimweh zu tiberwinden. Manche brauchen nur ein paar Wochen um aufzutauen, wihrend
andere moglicherweise einen ganzen Monat bendtigen, bevor sie beginnen, Kontakte zu kntipfen
und sich in die Gemeinschaft einzufiigen. Es dauert oft, bis sie sich von alten Gewohnheiten, wie
einem fehlenden festen Tagesrhythmus zu Hause losen konnen. Wenn ein Kind etwas élter ist,
haben einige bereits Kontakt mit Mobiltelefonen gehabt, was den Ubergang zu einem geregelten
Tagesablauf hier erschwert. Doch mit der Zeit gewthnen sie sich an die Atmosphére.

Im Carla Home haben Kinder vom Kindergarten bis zur 10. Klasse keinen Zugang zu
elektronischen Geriten, abgesehen vom Fernsehen am Wochenende, wo sie Filme und
Sportveranstaltungen geniessen. Ansonsten sind sie von morgens um 5:30 Uhr bis abends um
21:30 Uhr, wenn sie zu Bett gehen, mit der Schule und den zahlreichen Aktivititen im Carla Home
beschaftigt.

Unsere Kinder sind sehr gehorsam und es gibt nur selten ernsthafte Beschwerden aus der
Schule. Gelegentlich schlafen ein paar im Unterricht ein, manche vergessen ihr Buch, und dann
gibt es noch die pfiffigen Kopfe, die absichtlich Biicher oder Schreibsachen liegen lassen, um
einen ,Grund“ zu haben, schnell ins Hostel zuriickzulaufen. Doch wir haben gelernt, mit solchen
kleinen Tricks umzugehen. Im Carla Home haben die Kinder fiir alles eine Ausrede: sei es, um zu
spat zum Essen, zur Puja, zu den téiglichen Pflichten oder zum Duschen zu erscheinen. Fiir die
Spiele jedoch - vor allem abends — kommen sie niemals zu spét. Da wird hin und wieder sogar
das Aufraumen oder der kleine Nachmittags-Snack vergessen, denn die Kinder wollen auf
keinen Fall die eine Stunde Sportzeit verpassen. Fast jeder, von den Kleinsten bis zu den Altesten,
liebt Fussball. Wir sind unglaublich stolz auf sie, denn unsere Mannschaft hat den
interschulischen Fussballpokal in den letzten zehn Jahren in Folge gewonnen. Keine der Schulen
in Mysore konnte unsere Jungs besiegen — das ist wirklich eine grossartige Leistung!

Neben ihrem Wohlergehen liegt unser Schwerpunkt weiterhin auf der Bildung, insbesondere bei
den neuen Kindern, die sich an drei Sprachen (Englisch, Hindi und Kannada) gewthnen miissen.
Das ist eine durchaus anspruchsvolle Aufgabe, insbesondere bei der regionalen Sprache
Kannada, die von Grund auf neu erlernt werden muss. Die Kinder haben oft Schwierigkeiten mit
den Lauten, Wortern und deren Bedeutung - sie verbringen haufig zusitzliche Stunden damit,
den Stoff aufzuholen, was zulasten anderer Facher geht. Entsprechend erzielen sie in diesem
Fach oft weniger gute Noten als in den anderen. Um die Belastung fiir sie zu reduzieren, haben
wir in diesem Jahr einen vereinfachten Lehrplan eingefiihrt.

Das Schuljahr begann im Juni 2025 und endet im Mérz 2026. Derzeit besuchen 620 Kinder die
Schule. Von 9:30 Uhr bis 16:10 Uhr sind die Kinder mit verschiedenen schulischen und
ausserschulischen Aktivitaten beschiftigt. Sie geniessen ihre Zeit in der Schule, aber oft fiihlen
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sie sich durch die langen Sitzzeiten miide und bitten um die Sportstunde, damit sie nach
draussen gehen und spielen konnen. Meditation und Sitzungen mit lehrreichen Geschichten, die
von unseren Bhantes geleitet werden, sind ebenfalls Teil ihres Lehrplans.

Ein besonderer Tag fiir alle ist der Samstag, der als ,NO BAG DAY (Tag ohne Schulranzen)
gefeiert wird. An diesem Tag bringen die Kinder keine Biicher mit und nehmen an
ausserschulischen Aktivitaten teil - wie Spielen, Basteln, Zeichnen, Malen, Kunst und Handwerk,
Singen und Tanzen. Derzeit schreiben unsere Kinder ihre Priifungen des ersten Trimesters. Dies
ist eine ziemlich intensive Zeit fiir sie, aber bald haben sie nach Abschluss der Priifungen zwei
Wochen Ferien.

Ein weiteres Highlight und zugleich der Favorit der Kinder ist der jahrliche Sommerausflug.
Wahrend des gesamten Schuljahres befinden sich die Kinder normalerweise nur auf dem
Campus, es sei denn, es stehen ausserschulische Bildungs- oder Sportveranstaltungen an. Daher
sind Ausfliige von 3 bis 4 Tagen eine willkommene Gelegenheit, neue Energie zu tanken und
frisch ins neue Schuljahr zu starten. In diesem Jahr fiihrten wir die Kinder in den benachbarten
Bundesstaat Kerala, wo sie Trekking, Schwimmen, Sightseeing, kulturelle Shows und viel Spass
miteinander genossen. Unser herzlicher Dank gilt Mutter Monica, deren Mitgefiihl und
Engagement diesen Ausflug jedes Jahr aufs Neue ermoglicht.

Wihrend neue Kinder im Carla Home aufgenommen werden, verabschieden wir uns gleichzeitig
von unseren Jungen, die gerade die 10. Klasse abgeschlossen haben. Nach den Priifungen bleiben
sie noch weitere 15 Tage im Carla Home, damit sie ausreichend Zeit haben, um diese mit allen zu
verbringen. Sie reisen auch zu unserem Kloster in Bangalore, um dort Zeit mit unseren Ménchen
zu verbringen, wobei sie die meiste Zeit im Carla Home verbringen, wo verschiedene Programme
fiir sie organisiert werden. Der Abschied von der Carla Home-Familie fillt vielen Kindern nicht
leicht. Wahrend der Abschiedszeremonie werden sie oft emotional und bringen ihren Dank zum
Ausdruck. Trotz der Nervositiat herrscht auch grosse Vorfreude auf den Start ins College-Leben.
Viele von ihnen kehren spéter zuriick und ziehen in unser College-Hostel Mettaloka, das eine
dhnliche Atmosphére wie das Carla Home hat und ebenfalls von uns betreut wird. Derzeit
wohnen 25 unserer Jungen dort und besuchen verschiedene Colleges in Mysore.

Alle Kinder in unserem Zentrum wachsen in einer friedvollen Atmosphére auf, die ihr
zukiinftiges Leben stark priagen wird. Sie lernen, ein Leben zu fithren, das auf hohen moralischen
Werten wie Mitgefiihl, universeller Liebe, Grossziigigkeit, Frieden und Freundschaft basiert.
Unser tiefster Dank und unsere aufrichtige Wertschatzung gelten all unseren Unterstiitzern und
Forderern, deren Engagement eine entscheidende Rolle dabei spielt, das Leben so vieler Kinder
positiv zu gestalten.
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DAS LICHT DER KERZE ENTZUNDEN:
Ein Kreis Der Liebe Im

Mahabodhi Diyun

Dhanava
Leiter, Mahabodhi Diyun

ww
i |

it

Es ist besser, eine Kerze anzuztinden, als Uber die Dunkelheit zu kiagen.”

In einer abgelegenen Ecke Nordost Indiens wird dieses alte Sprichwort nicht nur in
Erinnerung gehalten - es findet jeden Tag seinen Ausdruck im gelebten Alltag.

Herzliche Griusse aus dem Mahabodhi Maitri Mandala, Diyun. Es ist mir eine Freude und
zugleich eine verantwortungsvolle Aufgabe, die Geschichte dieses besonderen Ortes mit
euch zu teilen.

Das Mahabodhi Maitri Mandala in Diyun, Arunachal Pradesh, ist nicht einfach nur eine
Schule oder ein Hostel - es ist ein Kreis der Liebe, Ein Ort, an dem Gute gegeben,
empfangen und weitergegeben wird. Ein Ort, an dem das Gebet

“"Mdogen alle Wesen gllcklich sein und frei von allem Leiden”
nicht nur gesprochen, sondern taglich gelebt wird - mit Flrsorge, Geduld und Mitgefuhl.
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Mitten in den Waldern von Arunachal, weit entfernt von Stadten und Markten, liegt ein kleines Dorf
namens Kenon im Tirap Distrikt. Das Leben dort ist voller Herausforderungen — es gibt keinen
regelmdssigen Strom, kein Krankenhaus in der Nahe und keine Schule fur die Kinder. Fur viele von
ihnen erscheint der Traum, zur Schule zu gehen, so fern wie die Sterne.

Vimuti, heute Schlerin der 4. Klasse, wurde in solch einem Dorf geboren. Ihre Eltern, wie die meisten
dort, arbeiten im Wald oder als Tageléhner. Ohne eine Schule in der Nahe verging ihre Kindheit still,
ohne die Erfahrung eines Lernumfelds. Doch ihr Leben anderte sich, als sie ins Mahabodhi Rita Girls'
Home, Diyun, gebracht wurde — ihr neues Zuhause mit vielen Kindern, die ein ahnliches Schicksal
teilen. Die Umstellung von ihrem Dorfleben auf das Leben im Heim brauchte Zeit. Anfangs war Vimuti
sehr schiichtern. Alles war neu - die Morgen- und Abendgebete, das Halten von Blchern, das
gemeinsame Essen und Spielen, der tagliche Schulbesuch. Doch allmahlich 6ffnete sie sich, gewdhnte
sich an den Tagesrhythmus und begann, aktiv an allen Aktivitaten in Schule und Heim teilzunehmen.
Sie lernte zu lesen, zu schreiben, zu lachen — und zu wachsen. Heute sagt sie mit einem Lacheln,
wenn man zu ihr spricht:

.Ich bin gerne hier. Ich habe viele Freunde, mir geféllt vieles, und ich bin glticklich.”

Ihre Worte sind einfach, aber ihr Traum ist stark. Hier im Mahabodhi werden selbst kleine
Hoffnungen mit Liebe umsorgt, bis sie erstrahlen. Und nach und nach lernen Kinder wie Vimuti nicht
nur zu empfangen - sie beginnen auch zu traumen.

Heute beherbergt das Rita Girls' Home 154 Madchen, und das Boys' Hostel 60 Jungen. Jedes Kind hat
eine Geschichte wie Vimuti - und fhrt ein unbeschwertes, sinnvolles Leben.

Im Rita Home kommen die Kinder aus vielen verschiedenen Stammen und Gemeinschaften
zusammen. Im Bundesstaat Arunachal Pradesh findet man alle 100 Kilometer neue Sprachen,
Brauche, Traditionen, Essgewohnheiten und farbenfrohe Trachten - jede einzelne davon wird von
den Menschen dort geschatzt und bewahrt. Das Rita Home nimmt Kinder aus diesen vielfaltigen
Hintergrinden auf und schafft fur sie ein familidres gemeinsames Zuhause. Durch unsere taglichen
ethischen Schulungen und Dhamma-Programme lernen die Kinder, einander wie Schwestern zu
behandeln, miteinander zu teilen und Mitgefuhl fUreinander aufzubringen. Indem sie diese liebevolle
Gute im Alltag leben, tragen sie dazu bei, eine friedliche Gemeinschaft aufzubauen.

Der Tag beginnt mit Morgengebet, Meditation und den
Funf Gelluibden, die die Grundlage fur ein gutes und
gliickliches Leben bilden.Unter der Leitung unseres
Direktors, ehrwirdiger Bhikkhu Sanghadatta, geben die
Maénche tagliche Belehrungen und ermutigen Kinder und
Mitarbeiter, den Tag gltcklich und friedlich zu leben. Die
Kinder nehmen aktiv an den Programmen unserer
Sangha teil - an kurzen Meditationsretreats, an Dana-
Gaben und an verschiedenen buddhistischen Festen -
stets mit tiefer Hingabe und grosser Begeisterung. Mit
Freude und Stolz bewahren sie ihr kulturelles Erbe und
zeigen ihre farbenfrohen traditionellen Gewander und
Brauche in Schul- und Heimveranstaltungen. So entsteht
eine lebendige Einheit in der Vielfalt, die auf unserem
Campus tagtaglich splr- und erlebbar ist.
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Im Laufe der Jahre haben Hunderte von Kindern ihre Zeit im Rita Home erfolgreich abgeschlossen -
ausgestattet nicht nur mit Wissen und Fahigkeiten, sondern auch mit starken moralischen Werten
und einer offenen Geisteshaltung, die ihnen helfen, ein gutes Leben zu fihren und zum
Wohlergehen anderer beizutragen. Diese Qualitaten tragen zudem Frieden und Harmonie in ihre
Gemeinschaften. Heute steht Mahabodhi Diyun als Leuchtturm des Mitgeftihls im Bundesstaat
Arunachal Pradesh und dient Menschen aus allen Lebensbereichen mit Liebe und Respekt.

Das neue Schuljahr hat gerade begonnen, und unsere Kinder gehen jeden Tag zur Schule. Am Abend
haben sie Zeit fur sich, um ihren Hobbys und sportlichen Aktivitdten nachzugehen. Am Wochenende
beschaftigen sich die dlteren Schuler mit Kunst und Handwerk und stellen Schlisselanhanger,
Papiertliten, traditionelle Puppen, Zumars und Ahnliches her. Zudem nehmen sie an Debatten,
spontanen Reden, Quizwettbewerben und Aufsatzschreiben teil. Die jungeren Kinder erfreuen sich
an Zeichnen, Tanzen und Spielen. Diese Aktivitaten erflllen sie mit Freude, fordern ihr
Selbstvertrauen und tragen zu ihrem Wohlbefinden bei.

Unsere Mahabodhi-Schule wdchst jedes Jahr weiter. Zurzeit haben wir 680 Schulerinnen und Schuler
- von der Vorschule bis zur 12. Klasse. In diesem Jahr erweitern wir das Schulgebdude, um
naturwissenschaftliche Einrichtungen flur die Oberstufe (11. und 12. Klasse) zur Verfugung zu stellen.
So kénnen Schiler der naturwissenschaftlichen Fachrichtung ihre Ausbildung in unserer eigenen
Schule fortsetzen.

Im Herzen des Campus befindet sich das Kloster-Ausbildungszentrum, in dem 21 junge Novizen im
Dhamma heranwachsen. Sie studieren, meditieren und leben achtsam. Diese jungen Mdnche lernen,
Frieden und Mitgefthl in die Welt zu tragen, egal wohin ihr Weg sie fuhrt.

Neben ihrem Dhamma-Studium unterrichten, begleiten und unterstitzen sie die Kinder mit viel
Feingeflhl und Herz. Ihre Gegenwart auf dem Campus schenkt Geborgenheit, Frieden und Freude.

Der ehrwtrdige Bhikkhu Sanghadatta, Direktor unseres Zentrums, sagte einmal:

.Wir sehen uns nicht als Retter. Wir sind Gefahrten - wir gehen mit diesen Kindern gemeinsam,
Schritt fUr Schritt, und erinnern sie daran, dass sie nicht allein sind.

Das ist es, was uns der Dhamma lehrt.”

Und tatsachlich - so wird im Mahabodhi Diyun der Dhamma praktiziert: indem wir gemeinsam gehen
— Schritt fur Schritt, in Liebe.

Das Mahabodhi Karuna Charitable Medical Centre, mit seinen zehn Betten, hilft vielen Menschen in
den umliegenden Dérfern. In dieser abgelegenen Region ist medizinische Hilfe schwer erreichbar.
Doch hier erhalten die Menschen Behandlung bei Krankheiten, Mutter finden Fursorge in der
Schwangerschaft, und altere Menschen werden mit Wirde unterstutzt. Auch Gesundheitscamps
werden regelmassig organisiert. Hier entsteht Heilung nicht nur durch Medizin - sondern durch
Mitgefihl. Alle MGnche, Mitarbeiter und Kinder beteiligen sich an diesem medizinischen Dienst.

Es gibt noch viele Kinder wie Vimuti, die in abgelegenen Gegenden geduldig darauf warten, eine
Chance zu erhalten. Und vielleicht - nur vielleicht - kann eine hier entzlindete Kerze viele weitere
Uber die Walder von Diyun hinaus zum Leuchten bringen.

Diese einfache, aber bedeutsame Arbeit kann nur dank der vielen gutigen Herzen fortgefuihrt
werden, die uns auf unserem Weg begleiten. Unser tiefster Dank gilt allen unseren Sponsoren,
Spendern und Unterstutzern. Ihre Hilfe ist nicht nur finanzieller Natur - sie ist ein Geschenk der
Hoffnung, der Wiirde und der Méglichkeiten. Dank euch kénnen Kinder wie Vimuti nicht nur zur
Schule gehen und in einer sicheren, fursorglichen Umgebung leben, sondern auch Freude,
Freundschaft und das Selbstvertrauen, zu traumen, entdecken.
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Reflexionen

aus Mahabodhi Kanubari |

Direktor, Mahabodhi Kanubari

Herzliche Grisse und beste Wiinsche aus Mahabodhi Kanubari.

Als ich die Verantwortung als Direktor von Mahabodhi Kanubari Ubernahm, dachte ich,
meine Aufgabe bestunde hauptsachlich darin, den Campus zu verwalten - dafur zu
sorgen, dass der Unterricht punktlich beginnt, die Einrichtungen instand gehalten
werden und alle notwendigen Ressourcen bereitstehen. Im Laufe der Jahre habe ich
jedoch eine tiefere Erkenntnis gewonnen: Meine eigentliche Aufgabe besteht darin,
Leben zu férdern und zu begleiten - Kinder auf inrem Weg zu fuhren, die ihre Familien
oft zum ersten Mal verlassen haben, um sich in einer neuen Welt zurechtzufinden. Hier
sollen sie nicht nur Mathematik und Naturwissenschaften entdecken, sondern auch
lernen, wie Freundschaft, Disziplin, MitgefUhl und innere Starke sie pragen und
bereichern kénnen. Gemeinsam mit den Kindern zu wachsen, war eine Lernerfahrung -
fur mich ebenso wie fur das gesamte Personal. Wir lernen, teilen und wachsen
miteinander - durch gegenseitige Unterstutzung.

Das Schuljahr 2025 hat in unserem Zentrum begonnen, und viele neue Kinder sind in
diesem Jahr zu uns gekommen. Mittlerweile haben sie sich gut an die Atmosphare
unseres Campus gewohnt, doch bei ihrer Ankunft waren ihre Geflhle ebenso vielfaltig
wie ihre Hintergrunde. Manche waren neugierig und aufgeregt, bereit, ihre neue
Umgebung zu erkunden. Andere hingegen zeigten sich schuchtern und angstlich,
klammerten sich an ihre kleinen Taschen und spurten schon jetzt die Sehnsucht nach
ihrem Zuhause.

An jenem Abend machte ich mich auf den Weg, um sie zum ersten Mal zu treffen. Die
meisten Kinder sassen still auf ihren Platzen, sichtlich angespannt und etwas nervos in
der ungewohnten Umgebung. In ihren Augen spiegelten sich sowohl Neugier als auch
Unsicherheit wider - fur viele war es das allererste Mal, dass sie ihre Heimat und ihre
Familien hinter sich gelassen hatten. Auch sahen sie zum ersten Mal einen
buddhistischen Monch. Meine safranfarbene Robe und mein rasierter Kopf waren ihnen
fremd, und sie wussten nicht recht, wie sie reagieren sollten.

Als ich sie begrusste, fasste sich ein kleines Madchen den Mut, im Namen ihrer
Freundinnen zu sprechen. Sie blickte mich mit unschuldigen Augen an und fragte leise:
.Wie soll ich Sie nennen?” |hre Frage war so rein und zugleich so bedeutungsvoll, denn sie
spiegelte die Unsicherheit wider, die viele Kinder fihlten. Ich lachelte sanft und
antwortete: ,Du kannst mich Bhanteji nennen.”

Compassion in Action 14



AMITA: Deutsch

In diesem Moment |6sten sich die angespannten Gesichter. Die Kinder begannen, das
Wort ,Bhanteji” untereinander zu wiederholen - einige spielerisch, andere zogernd -,
doch nach und nach &ffneten sie sich und wurden vertrauter mit mir und unserem
Personal. Seit diesem Tag wurde ,Bhanteji” nicht nur ein Name, sondern ein Band
zwischen mir und den Kindern. Unsere Betreuerinnen und Betreuer spielen eine
entscheidende Rolle, um die Kinder willkommen zu heissen, ihnen Geborgenheit zu
geben und sich liebevoll um ihre Bedurfnisse zu kimmern.

Ich erinnere mich besonders an ein Madchen, das an ihrem ersten Tag still in der Ecke
stand - mit grossen Augen, kaum ein Wort sprechend. Sie kam aus einem abgelegenen
Dorf, in dem die Schule drei Stunden Fussmarsch entfernt war. Heute, Jahre spater, steht
sie selbstbewusst auf der Bihne und spricht wahrend der morgendlichen Versammlung
vor der ganzen Schule. Es erfullt uns mit Freude, zu sehen, wie sicher und geschtzt sie
sich hier fuhlt.

Die ersten Wochen stellen fur jedes neue Kind eine Herausforderung dar. Die Trennung
von den Eltern, das Einleben in einen geregelten Tagesablauf und das standige
Zusammensein mit vielen anderen Kindern kdnnen zundchst uberwaltigend wirken. Doch
allmahlich verwandelt sich der Campus in einen vertrauten Ort, der immer mehr das
Gefuhl von Zuhause vermittelt. Sie lernen, dass die Heimleiter wie fursorgliche Onkel und
Tanten sind, die Lehrerinnen und Lehrer wie altere Geschwister, und ihre
Mitschilerinnen und Mitschuler wie Bruder und Schwestern. Unsere Monche, Mitarbeiter
und Kinder arbeiten Hand in Hand, um den Neuankdmmlingen zu helfen, sich einzuleben
und sich an unser System zu gewohnen.

Unsere aufrichtige Bemuhung besteht darin, in den Kindern den Samen des Mitgeflhls
zu pflanzen - des Teilens, des friedlichen Zusammenlebens, der liebevollen Rede und
achtsamen Handlung, des guten Willens, des Respekts und der Bescheidenheit.Diese
Qualitaten zu lehren, hilft uns, die Kinder offener und mitfihlender zu machen und
fordert Harmonie und Frieden auf unserem Campus. Jeden Tag beginnen und beenden
wir gemeinsam mit Gebet, Meditation und ethischen Unterweisungen. Kinder, Monche
und Mitarbeitende versammeln sich dafur und verbringen diese Momente in
gemeinsamer Stille. Dieses tagliche Zusammensein ist auch wichtig, um Ankundigungen
zu machen und alle Uber die Aktivitaten auf dem Campus auf dem Laufenden zu halten.

Zurzeit ist die Zahl der Jungen hoher als die der Madchen, da wir fur die Jungen ein
eigenes Wohnheim haben, fir die Madchen jedoch noch keinen separaten Gebaudetrakt.
Sie sind derzeit in einem provisorischen Gebaude untergebracht. Die gute Nachricht ist
jedoch, dass der Neubau des Madchenwohnheims bereits im Gange ist. Unser herzlicher
Dank gilt Frau Hildegard Spielhofer Giuliani und der Mahabodhi Metta Foundation,
Schweiz, fur ihre grosszugige Unterstutzung dieses Projekts. Nach Fertigstellung konnen
wir unsere Madchen in das neue Gebaude mit besseren Einrichtungen umziehen lassen
und kunftig noch mehr Kindern Unterkunft und Bildung bieten.
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Unsere Schule unterrichtet Klassen vom Kindergarten bis zur 8. Klasse. Neben dem
regularen Lehrplan ermutigen wir unsere Lehrerinnen und Lehrer, so viele
ausserschulische Aktivitaten wie moglich anzubieten. Die Kinder lieben Kunstunterricht,
Sporttage, Kulturtage und Feierlichkeiten wie den Unabhangigkeitstag. Ich sehe oft, wie
sie tagelang TanzauffUhrungen einstudieren oder fur Laufwettbewerbe trainieren -
immer mit grossem Eifer und Freude. Solche Momente bringen so viel Lebensfreude und
Energie auf unseren Campus.

Jeder Tag in Mahabodhi Kanubari halt seine Herausforderungen bereit - doch ebenso ist
er reich an kleinen, bedeutungsvollen Momenten: das warme Lacheln am Morgen, die
gluckliche Ausgelassenheit nach einem gelungenen Spiel, der Stolz auf eine gemeisterte
Hausaufgabe und die stille Dankbarkeit, die wahrend des Abendgebets spurbar wird.

Wir erinnern uns stets an all unsere Unterstltzerinnen und Unterstltzer und senden
ihnen Metta - liebevolle Glte - fur alles, was sie zum Wohlergehen unserer Kinder
beitragen.

Amita Kosten

Amita wird aus Kostengrunden in Indien gedruckt.
Samtliche finanziellen Aufwendungen flr Druck
und Versand werden vollumfanglich durch eine
private Spende fur diesen Zweck gedeckt.
Redaktionelle Arbeiten wie z.B. Ubersetzung,
Korrekturen etc. werden gratis geleistet.

Compassion in Action 16



AMITA: Deutsch

Frohe Weihnachten und
ein gliickliches Neues Jahr

Mein Name ist Abhassaro und ich bin in
der 10, Klasse. Ich war gerade 6 Jahre alt,
als ich aus einem Dorf im Bundesstaat
Tripura ins Carla Home kam. Es ist kaumn
zu glauben, wie all die Jahre vergangen
sind. Manchmal macht es mich traurig,
dass ich nachstes Jahr diesen Ort
verlassen muss, um meine hoheren
Studien fortzusetzen. Ich werde die vielen
wunderbaren Anlasse vermissen und das
Leben wird nicht mehr so sein wie jetzt,
aber ich hoffe auf eine noch bessere
Erfahrung in meinem zukUnftigen Leben.

In der 10. Klasse zu sein, heisst nur noch
Lernen und die meisten unserer
Aktivitaten fallen weg, um mehr Zeit zum
Lernen zu haben. Wir haben speziellen
Unterricht am Morgen bevor die Schule
beginnt und ebenso nach der Schule. Die
Abschlussprifung nach der 10. Klasse ist
sehr wichtig, da sie Uber unsere weiteren
Studien in einem guten College oder Uber
einen guten Weiterbildungskurs
entscheidet. Wir sehen des Ofteren, dass
Schuler, die weniger gute Noten haben,
an einem guten College nicht
aufgenommen werden, aber ich bin
zuversichtlich, dass ich gut abschliesse
und meine hoheren Studien fortsetzen
kann. Unsere Lehrer, Betreuer und die
Schulleitung erinnern uns standig daran,
diesem Jahr unsere volle Aufmerksamkeit
zu schenken und ich verstehe, dass sie

Abhassaro
Abhassaro,10. Klasse, Carla Home

nur unser Bestes wollen. Wir stecken alle
unsere Anstrengungen in das Lernen,
aber manchmal sind wir so mude, dass
wir im Klassenzimmer eindosen, sodass
immer, wenn sich jemand schlafrig funl,
die hinterste Bank unser bevorzugter
Sitzplatz wird. Und wir unterstitzen uns
in dieser Angelegenheit. Ich vermisse
auch das Fussballspielen am Abend, ist es
doch meine Lieblingsbeschaftigung.

Wahrend ich diesen Artikel schreibe,
befinden wir uns in der Mitte unseres
Schuljahres und da die Jahresprufung
naher kommt, bereiten wir uns sehr
fleissig darauf vor. Doch heute mochte ich
Uber einen der Anldsse im Carla Home
berichten, der mir am besten gefallt,
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namlich die Weihnachts- und Neujahrsfeier. Zudem wird es meine letzte Feier mit allen
zusammen sein.

Wir wissen, dass Weihnachten in Europa ein grosses Fest ist, da alle unsere Volontarinnen
und andere Besucher uns von der festlichen Weihnachtszeit erzahlen, Doch auch die
weihnachtliche Atmosphdre im Carla Home ist schén und wir bereiten Weihnachtsbriefe fur
unsere Patinnen und Paten und andere Gonner vor. Als Kind liebte ich Weihnachten, weil ich
Weihnachtsgeschenke einkaufen durfte, die von meiner Patin Barbara Thaddey gespendet
worden waren. Sie Uberrascht mich an jedem Weihnachten und an meinem Geburtstag. Sie
offeriert allen meinen Bridern im Carla Home oder unseren Bhantes in Bangalore
Sussigkeiten und Essen und lehrt mich, mit allen zu teilen. Fur ihre Freundlichkeit bin ich ihr
sehr dankbar.

Alle Kinder lieben Weihnachten, weil es ein spezielles Abendessen gibt. Unsere Kache
bereiten ein feines Essen fur uns zu und unser Backer Mettavihari backt einen schénen
Kuchen und Biskuits fur alle Kinder. Viele von ihnen helfen in der Klche, die besonderen
Gerichte vorzubereiten. Es gibt auch gutherzige Spenderinnen und Spender, die uns das
Mittagessen und Sussigkeiten an diesem Tag offerieren. Daflr sind wir ihnen sehr dankbar.
Dann gibt es auch einen Gesangswettbewerb, der ,Voice of Carla Home" genannt wird. Er
beginnt ein paar Tage vor Weihnachten und das Finale findet am Weihnachtstag statt. Ein
Junge oder einer von den Angestellten verkleidet sich als Sankt Nikolaus und unterhalt die
Kinder wahrend des Gesangswettbewerbs. Ich kann nicht gut singen, aber die meisten
Jungen machen mit. Mir gefallt einfach die gute Stimmung und die Atmosphare.

Schon bald nach dem Weihnachtsfest findet unsere Neujahrsfeier auf unserer Terrasse statt.
Friher feierten wir jeweils in unserem Schlafsaal, dekorierten diesen schén und gingen dann
auf die Terrasse, um mit allen zusammen weiter zu feiern. Diese personlichen Feiern wurden
jedoch abgeschafft, da viele auf der Terrasse warten mussten und das Timing nicht stimmte.
Nach dem Mittagessen beginnen wir mit dem Schmucken der grossen Terrasse mit
hunderten von Ballons und anderem Dekorationsmaterial. Es wird ein Thema fur die Nacht
gewahlt und einige Jungen, die gut malen kénnen, gestalten ein schones Hintergrundbanner.
Gegen Abend ist die Bihne bereit mit schénen Dekorationen und einer Musikanlage. Fur
gewohnlich fUhren wir am Neujahrstag klassenweise Tanze auf und jede Klasse mochte die
beste sein und Preise gewinnen. Die Jungen Uben die Tanze nach der Schule ein und
vergessen fur ein paar Tage die abendlichen Spiele. Ich kann nicht gut tanzen, aber an
diesem Fest schliesse ich mich allen meinen Schulkameraden an. Fur dieses Programm
geben wir dem zustandigen Betreuer unseren Namen an. Ich nehme gern an Lottospiel und
Tombola teil, gewinnen wir doch viele Preise dabei. Auch die Gewinner der Neujahrs-
Sportwettkdmpfe erhalten Preise.

Wir bekommen in der Mitte des Programms jede Menge Snacks und trinken Safte dazu. Es
werden zwei Kuchen gebacken, der eine ist zum Essen und der andere wird wahrend des
Neujahrs-Countdowns angeschnitten. Wenn sich nach den letzten 10 Sekunden der
Countdown dem Ende nahert, stlirzt sich jeder auf den Kuchen und es ist eine Sache von
wenigen Sekunden, dass der Kuchen alle ist. Einige sieht man ihn essen und einige
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schmieren ihn den anderen ins Gesicht. Ein Teil der Schiler, der sich nicht fur den Kuchen
interessiert, holt alle Ballons von der Dekoration herunter und bringt sie zum Platzen. Es ist
ein ziemliches Spektakel mit viel Spass und Gelachter. All die harte Arbeit und die
Anstrengung, die die Jungen vom Dekorationsteam am Nachmittag geleistet haben, wird in
wenigen Minuten zunichte gemacht, aber das ist fur alle am Schluss ein beliebtes Spiel. Wir
tanzen noch eineinhalb Stunden lang und gehen dann zu Bett. Am nachsten Tag gibt es
keine Puja und wir kdnnen bis am Mittag schlafen. Wir bekommen ein spezielles Mittagessen
mit verschiedenen Gerichten. Danach ruhen wir uns aus oder wir spielen, was die meisten
Jungen machen.

Nach der Abendpuja kehren wir zum reguldren Stundenplan zurlck. Unsere Monche
erteilen uns den Neujahrssegen und erinnern uns daran, dass das Fest vorbei ist und jeder
sich nun auf das Lernen konzentrieren sollte, besonders die Jungen aus der 10. Klasse,
deren Abschlussprufungen in funf Wochen anstehen.

So feiern wir Weihnachten und Neujahr im Carla Home. Wir erhalten auch viele Karten,
Briefe und E-mails mit Grissen von all den verschiedenen Mahabodhi Zentren, unseren
Monchen, den alteren Brudern und von den Volontarinnen. Unser Anschlagbrett ist im
Dezember voll mit Winschen. Ich freue mich schon auf das diesjahrige Fest und wunsche
allen frohe Weihnachten und ein gltckliches Neues Jahr von jedem von uns im Carla Home.
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hNSUbho

Le;rer Mahabodhr Tawan

Herzliche Griifie und Tashi Deleks von der Mahabodhi Positive Living Society. Wir freuen
uns, Ihnen einige Neuigkeiten aus unserem Zentrum im Himalaya mitteilen zu kénnen.
Seit seiner Griindung erreicht unser Zentrum mit Ihrer freundlichen Unterstiitzung und
der Hilfe vieler Wohltdter immer mehr bediirftige Kinder und Grofieltern aus sehr armen
Verhiltnissen. Heute ist es ein Zuhause fiir 97 Mdadchen, 63 Jungen und 9 altere
Grofieltern.

Jedes Jahr 6ffnen wir die Tiiren fiir neue Aufnahmen, und neue Mitglieder werden herzlich
in unserer Familie willkommen geheiffen. Jeder Neuankémmling bringt eine schwierige
Lebensgeschichte mit. Es gibt viele Anfragen, und wir kénnen nicht alle aufnehmen, aber
wir achten darauf, dass die Bediirftigsten nicht zuriickbleiben. So trat in diesem Jahr Herr
Sange in unser Altenheim ein. Er ist erst 38 Jahre alt, verlor jedoch schon friith sein
Augenlicht. Seine Eltern sind verstorben, und auch seine Geschwister sind aufgrund von
Alkoholabhingigkeit ums Leben gekommen. Ohne moralische, emotionale oder finanzielle
Unterstiitzung fiithrte er ein sehr hartes Leben. Als sein Antrag auf Aufnahme kam,
nahmen wir ihn nach sorgfaltiger Priifung seiner Familienverhaltnisse sofort auf. Heute
lebt er in einer familidren Atmosphéare mit guten Gefihrten und Kindern auf dem Campus
und fiihrt trotz seiner gesundheitlichen Herausforderungen ein besseres Leben. Wie er
haben auch alle anderen Grofieltern ihre eigene Geschichte — und doch finden sie auf
unserem Campus eine neue Familie. Unser Bemiihen bleibt, ihnen in ihren letzten
Lebensjahren Gliick und Zufriedenheit zu schenken und ihnen Liebe und Fiirsorge zu
geben. Besucher auf dem Campus versdumen es nie, sie zu griifen, mit ihnen zu sprechen
und Zeit mit ihnen zu verbringen. Viele bringen Geschenke und Siifligkeiten mit. Manche
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feiern sogar ihren Geburtstag oder andere Anldsse gemeinsam mit ihrer Familie bei uns.

Arunachal Pradesh grenzt an China und Bhutan, und die Prisenz der indischen Armee ist
hier sehr stark. Die Armee unterstiitzt uns in grofem Mafe. Sie spendet regelmifig - sei
es Lebensmittel, Mobel, Biicher — und verbringt Zeit mit den Kindern und den Alteren.
Kiirzlich feierten wir Raksha Bandhan, ein Fest zur Ehrung der Bindung zwischen Briidern
und Schwestern. Unsere Kinder banden den Soldaten eine Rakhi (heiligen Faden) als
Symbol von Liebe und Schutz um.

Der Tag im Altenheim beginnt jeden Morgen mit Rezitation und Meditation. Tagsiiber
beschaftigen sich die Grofleltern mit Gymnastik, Physiotherapie, Spaziergingen um
unsere Stupa, Gartenarbeit und Gemiiseanbau, Freizeitaktivititen, Perlenzéihlen und
Gespriachen mit den Kindern. Um 19:00 Uhr ziehen sie sich zur Nachtruhe zurtick. Sie
haben individuelle Bediirfnisse, die meistens erfiillt werden, manchmal aber auch nicht,
wenn es nicht notwendig ist. Ihre Gespriache drehen sich um die verschiedensten Themen
- manchmal sehr lustig, manchmal enden sie auch in kleinen Streitigkeiten. Wichtig ist
jedoch, dass sie jemanden haben, mit dem sie sprechen und sich austauschen konnen.

Betreut werden sie von vier Mitarbeitern, einer Krankenschwester und einer Kochin. Auch
die Kinder besuchen sie regelméfiig und verbringen Zeit mit ihnen. Eine unserer
Schiilerinnen, die gerade ihr Studium beendet hat, entschied sich, im Altenheim zu
arbeiten und ihnen zu dienen. Sie schreibt auch ihre Abschlussarbeit iiber unser
Altenheim. Die Grof3eltern freuen sich sehr, wenn unsere eigenen Kinder nach ihrer
Ausbildung zuriickkehren und unserem Zentrum dienen.

Die Kinder erweisen den Alteren zweimal im Jahr ihren Respekt mit besonderen
Programmen - am , Tag der Alteren® und zu Losar (Neujahr). Sie bringen Geschenke,
driicken ihre Liebe aus, kochen fiir sie und fithren kulturelle Programme auf. Das ist die
Zeit, in der der gesamte Campus zusammenkommt, um unsere Alteren zu feiern und zu
ehren. Auch die dlteren Schiiler helfen regelmifiig bei der Pflege im Heim und bei
Krankenhausaufenthalten. Durch eine Kombination aus moralischer und emotionaler
Unterstiitzung versuchen wir, eine sehr lebendige und freudige Atmosphire zu schaffen.
Es ist fiir alle ein Gliick, wenn unsere Grofeltern frohlich und zufrieden sind.

Wir haben auch 15 neue Maddchen aus sehr einfachen und armen Familien aufgenommen.
Eines von ihnen ist unsere Schiilerin Drema Yangzom, die nun in der 7. Klasse ist. Thre
Mutter starb bei einem Verkehrsunfall, und wie jedes Kind waren sie und ihre Geschwister
zutiefst traurig tiber diesen Verlust. Thr Vater konnte nicht mehr alle Kinder versorgen. So
beschlossen wir, eines der Kinder zu unterstiitzen - und so kam sie in unsere Mahabodhi-
Familie. Ihr Vater ist gliicklich, dass seine Tochter nun unter der Obhut von Mahabodhi zur
Schule gehen kann, und hofft, dass sie eines Tages eine gute Arbeit findet und unabhéingig
leben wird. Die Geschichten der anderen Middchen sind dhnlich - die meisten stammen
aus grofier Armut, einige sind Halbwaisen oder Waisen. Wir sind froh, dass sie nun
gemeinsam mit den anderen Kindern bei uns aufwachsen konnen.
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Der Tag im Middchenhostel beginnt um 4:30 Uhr mit Gebet und Meditation, gefolgt von
Lernen, Aufriumen und Friihstiick. Von 8:30 bis 15:30 Uhr sind sie in der Schule. Danach
stehen Sport, Hausaufgaben und Lernzeiten an. Um 21:20 Uhr gehen sie ins Bett. Dies ist
ihr Alltag von Montag bis Freitag. An Feiertagen und Wochenenden organisieren wir
besondere Programme, oft gemeinsam mit unseren dlteren Grofieltern. Die Kinder freuen
sich immer sehr auf solche Gelegenheiten, an denen sie auch einmal entspannen kénnen.

Wir freuen uns auflerdem, dass einige unserer ehemaligen Schiilerinnen, die inzwischen
ihr Studium im Bereich Sozialarbeit abgeschlossen haben, nun mit uns arbeiten und ihre
Dienste anbieten mochten. Dieses Jahr treten Karuna und Cetiya unserem Team bei. Sie

sind hier im Madchenhostel aufgewachsen und kennen diesen Ort besser als jeder andere.

Durch ihre Erfahrung werden sie eine grofie Hilfe sein, unsere jiingeren Madchen
anzuleiten.

Auch sechs neue Jungen haben in diesem Jahr unser Jungenhostel bezogen. Die Zahl der
Jungen steigt jedes Jahr weiter. Thr Alltag ist dem der Middchen dhnlich. Wir sehen, dass
die Zahl der Kinder in unserem Zentrum jedes Jahr wiachst — und mit ihr auch unsere
Verantwortung, fiir sie zu sorgen. Wir freuen uns auf ein fruchtbares neues Schuljahr auf
unserem Campus.

Wir sprechen hiermit auch eine herzliche Einladung aus: Besuchen Sie unseren Campus
jederzeit, wenn es Thnen moglich ist, und verbringen Sie Zeit mit unseren Kindern und
Grofleltern.

Mit freundlichen Griifien
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Verwurzelt in Dankbarkeit:
Eine Reise vom Rita Home zum Ph.D.

Namaste und Namo Buddhaya

Mit tiefer Ehrfurcht vor dem Buddha, dem
Dhamma und der Sangha beginne ich
damit, meine aufrichtige Dankbarkeit
gegenuber Bada Bhanteji, Bhikkhu
Kassapa Bhanteji, Bhikkhu Ananda
Bhanteji sowie anderen ehrwirdigen
Bhantejis und Lehrern auszudricken.
Ebenso mochte ich meiner geliebten
Familie, Volker und seiner Familie, meinen
Altesten, Freunden sowie allen Briidern
und Schwestern im Dhamma meinen
tiefsten Dank aussprechen. Was immer ich
heute bin, verdanke ich ihren Segnungen,
ihrer Unterstitzung und Flrsorge.

Wenn ich Uber meinen Weg nachdenke - vom kleinen Madchen im Rita Girls Home bis
hin zum Abschluss meines Ph.D. (Doktor der Philosophie) in Buddhismus-Studien - erfullt
mich groRe Demut und Dankbarkeit. Diese Errungenschaft ist nicht allein mein Verdienst.
Sie ist die Frucht der Segnungen der Dreifachen Juwelen, der liebevollen Flrsorge des
Rita Girls Home, der Grofzugigkeit der Mahabodhi Society in Bengaluru sowie der
Freundlichkeit, die mir in allen Lebensphasen zuteilwurde. Als Kind aus einer
benachteiligten Familie erschien mir Bildung einst wie ein ferner Traum. Doch im Jahr
2005 nahm mich Rita Home mit offenen Armen auf, schiitzte mich vor den Stirmen des
Lebens und pflanzte die Samen der Hoffnung, die mich schlielich zu meinem Ziel
fUhrten.

Meine Schulausbildung erhielt ich an der Mahabodhi School, das Gymnasium absolvierte
ich in Assam und meinen Bachelor in Pali-Sprache am Nava Nalanda Mahavihara. Die
Maoglichkeit, meinen Master in Thailand am International Buddhist College in Hat Yai und
schlieBlich meinen Doktor am International Buddhist Studies College (IBSC),
Mahachulalongkornrajavidhyalaya University, Ayutthaya, Thailand, abzuschliel3en,
verdanke ich ebenfalls der unerschutterlichen Unterstitzung durch Mahabodhi. Fur
dieses grofBherzige Mitgeftihl bin ich flr immer dankbar.

Wenn ich auf meine Kindheit zurtckblicke, erfullt mich tiefe Dankbarkeit, dass ich im Rita
Girls Home eine so wunderbare Erziehung geniel3en durfte. Es war nicht nur ein
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Zufluchtsort; es war mein zweites Zuhause und das Fundament meines Lebensweges.
Umgeben von Schwestern aus ganz Arunachal Pradesh lernte ich zu teilen, flreinander
zu sorgen, Freude zu empfinden, Widerstandskraft zu entwickeln und Uber Grenzen
hinaus zu traumen. Rita Home gab mir Nahrung, Bildung und Sicherheit - doch vor allem
schenkte es mir Liebe und Zugehorigkeit. Es nahm mich auf, als ich fast nichts hatte,
fuhrte mich, als ich verloren war, und nahrte in mir den Glauben, dass selbst ein Kind wie
ich nach GroRerem streben darf. Ohne Rita Home ware ich vielleicht unsichtbar und
ungehort geblieben. Stattdessen lernte ich, mit Mut, Mitgefiihl und Hoffnung zu gehen.
Rita Home gab mir alle Fahigkeiten, Kenntnisse und Werte, um Herausforderungen mit
Zuversicht zu begegnen. Es ermutigt jedes Kind, seine Ziele zu erreichen, und bietet eine
wunderbare Chance zum Wachsen und Lernen.

Auch wenn ich in eine buddhistische Familie hineingeboren wurde, vertiefte sich mein
Glaube erst durch Mahabodhi zu einem echten Verstandnis. Ich erkannte, dass der Sinn
des Lebens nicht allein im personlichen Erfolg liegt, sondern im Dienen flr andere - mit
Mitgeflhl und Weisheit. So ist mein Ph.D. weit mehr als eine akademische Leistung; er ist
ein lebendiges Zeugnis fur die Lehren des Buddha, die Weisheit des Dhamma und die
Fuhrung der Sangha. Dieses Ergebnis teile ich mit allen, die diesen Weg mit mir gegangen
sind, und widme es in Dankbarkeit Bada Bhanteji.

Heute stehe ich nicht als Einzelne hier, sondern als jemand, geformt durch die Liebe
vieler Herzen. Dankbarkeit ist mein groBter Schatz, und ich werde ihn weitertragen,
indem ich ein Leben in Dienst, Mitgefuhl und Weisheit fihre. Mit dem Eintritt in das
nachste Kapitel meines Lebens habe ich eine groRe Aspiration: zuruckzugeben, was ich
empfangen habe. Ich méchte mein Leben dem Teilen des Dhamma, dem Dienst an
anderen und der Fortfuhrung des Kreislaufs des Mitgefuhls widmen, der mich seit
meiner Kindheit getragen hat.
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Lacheln im Stillen;
Leben i Mahabodhi Chiching Chera

Probhat Jyoti Cakma
Lehrer Mahabodhi Chiching Cherra

Herzliche Griisse von Mahabodhi Chiching
Cherral!

Seit dieses Zentrum von der Mahabodhi
Society errichtet wurde, dient es der
Gesellschaft durch spirituelle, humanitare-
und Schulbildungsprogramme. Es befindet
sich in einem abgelegenen Teil des Dorfes
Chiching Cherra, in einer ruhigen,
friedlichen Atmosphéare, umgeben von
dichtem Wald. Zu Beginn gab es nur das
Kloster fiir die Novizen und im Verlauf der
Jahre haben viele von ihnen ihr Studium
abgeschlossen. Einige widmen sich der
vertieften Dharma-Praxis, wiahrend andere
Dienste bei verschiedenen Mahabodhi-
Aktivitaten verrichten.

Zur Zeit befinden sich 27 Novizen in unserem Kloster und wenn Sie die Méglichkeit haben,
unser Areal zu besuchen, werden Sie jeden Novizen versunken in seinen eigenen
Tagesrhythmus vorfinden. Einige hort man Suttas und Gebete rezitieren, wahrend andere
unter den Baumen oder neben der Buddha-Statue sitzen und lesen, indem sie ihre Biicher
auf den Knien balancieren. Wieder andere sieht man beim Wischen der Wege oder sie helfen
einander bei den tédglich anfallenden Arbeiten. Alle sind recht beschaftigt mit ihren
Aufgaben und dem Studium. Abgesehen von tédglicher Puja, Meditation und Dharma-
Unterricht, besuchen unsere Novizen die regulire Schule zusammen mit den anderen
Schiilern. In diesen Tagen befinden sie sich im dreimonatigen Regenzeit-Retreat und
bewahren die jahrhundertealte Tradition der Almosenrunde, bei der ihnen Essen angeboten
wird. Jeden Mittwoch und Freitag besuchen sie verschiedene Dérfer. Die Monche erwidern
die ihnen erwiesene Giite mit dem Erfiillen der spirituellen Bediirfnisse der Laienanhénger
durch Chantings, dem Teilen der Verdienste in ihrem Namen und geben ihnen spirituelle
Anleitung. Auf diese Weise verbindet, erhilt und starkt diese Tradition die spirituelle
Beziehung zwischen den Laienanhédngern und den Ordensleuten auf ihrer Reise zu Nibbana!

Hinter allen unseren Projekten stehen die ausserst hilfreichen und inspirierenden Gedanken
unseres Lehrers Bada Bhanteji. Er machte den Dharma-Unterricht und die moderne
Schulbildung den Kindern zuginglich, damit sie ein friedliches Leben fiihren und der
Gesellschaft etwas zuriickgeben konnen. Auf dieser Grundlage wurde das Mahabodhi
Wohnheim zunéchst fiir nur wenige Jungen errichtet. Heute werden 30 Kinder in unserem
Zentrum betreut. Sie wachsen in einer sorgenfreien und geborgenen Atmosphére auf.
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Kinder wie Sajani Chakma, 10 Jahre oder Hiya und Ishan aus der 3. Klasse hatten nach ihrer
Ankunft zuerst Heimweh, aber heute sieht man sie frohlich bei der Sache, wenn man ihre
Stimmen zusammen mit den anderen bei der Abend-Puja hért, wenn sie Spiele machen und
zufrieden sind mit allem was ihnen geboten wird. ,Am Anfang habe ich mein Zuhause
vermisst,“ sagt Sajani, ,aber jetzt bin ich gliicklich, dass ich hier bei meinen vielen Freunden
sein kann.*

Es ist unser Plan und unser Traum, iiber ein Wohnheim fiir diese Kinder mit allen notigen
Einrichtungen zu verfligen. Im jetzigen Wohnheim gibt es nur einen Schlafsaal, fiir die
Hausaufgaben beniitzen wir das Schulgebidude und fiir die Mahlzeiten den Speisesaal des
Klosters. Unsere Moglichkeiten sind sehr begrenzt, doch die Kinder sind gliicklich, weil sie
diese daheim nicht hatten und sie einem Stundenplan folgen konnen, bei dem sie
beschaftigt sind und sich auf verschiedene Aktivitdten konzentrieren konnen. Das macht
auch uns zufrieden und gliicklich und es kommt wahre Freude auf, wenn wir sehen, dass
jemand mit einem Lacheln unterwegs ist.

Dieses Jahr ist zudem sehr wichtig fiir uns, weil wir in diesem Schuljahr mit dem Mahabodhi
Girls Hostel begonnen haben und es beherbergt zur Zeit 12 Madchen. Es hatte viele
instandige Bitten seitens der weit entfernten Dorfer gegeben, die Schulbildung der Madchen
zu unterstiitzen. Wir mussten diese Bitten jedesmal abschlagen, da wir nicht {iber die notige
Infrastruktur auf unserem Areal verfiigten. Doch wir spiirten immer, dass eine Schulbildung
fiir Madchen sehr wichtig ist. Unsere Mitarbeiter verliessen schliesslich ihre Quartiere und
verlegten diese ins Biiro und das Klostergebaude. Thre ehemaligen Unterkiinfte wurden
renoviert, um darin die Madchen unterzubringen. Wie im Wohnheim fiir Jungen gibt es dort
nur einen Schlafsaal und Jungen und Madchen teilen sich die Raumlichkeiten fir
Mahlzeiten, Lernen und Spielen.

Zwei Betreuerinnen kiimmern sich um die Méddchen, damit sie sich an die neue Umgebung
gewohnen konnen. Wie Bada Bhanteji zu sagen pflegte: ,Wir miissen Gutes tun fiir andere®.
Es macht Freude, einen Schritt heraus aus dem normalen Leben zu wagen und zum Wohle
anderer, zu teilen, zu lieben und fiir jemandes Gliick zu sorgen. Wir trdumen auch von dem
Tag, an dem wir liber einen separaten Wohnheim-Trakt fir Madchen verfligen, sodass diese
Kinder bessere Maoglichkeiten haben und mehr und mehr bediirftige Kinder kommen
konnen, um zu lernen. Sie sind herzlich willkommen, sich uns bei diesem Vorhaben
anzuschliessen, Kindern ein besseres Leben und eine Schulbildung zu erméglichen. So kann
man sich wirklich gliicklich und reich belohnt fiihlen im Leben.

Unsere Schule bietet verschiedene Stufen an, vom Kindergarten bis zur 8.Klasse. Es sind 108
Kinder hier, unsere Novizen miteingeschlossen. Vierzig von ihnen sind Tagesschiiler, die
nach der Schule wieder nach Hause gehen, aber sie sind auch Teil unserer Wohnheim-
Gemeinschaft. Wir haben 10 Lehrpersonen und einen Schulleiter, der sich um die
Stundenpliane kiimmert. Manchmal kommt es vor, dass wir verschiedene Facher
tibernehmen miissen, wenn ein Kollege die Schule verlasst, aber in diesem Schuljahr haben
wir geniligend Lehrpersonen, um alle Facher abdecken zu konnen. Sowohl schulische als
auch ausserschulische Aktivitaten sind uns wichtig. Wir ermutigen unsere Schiiler aktiv, an
verschiedenen ausserschulischen Aktivititen wie Tanzen, Singen und Spielen teilzunehmen.
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Die Kinder freuen sich auch auf kulturelle Feste wie Buddha Jayanti, Durga Puja und das
Bizu Fest. Die Schule geht von Montag bis Samstag (einen halben Tag) mit einem festen
Stundenplan.

Was die Wochenenden betrifft, so ist der Samstag auch ein Putztag. Die Kinder kommen
zusammen, um die Rdume und das Gelinde zu reinigen und um ihre Kleider und
Uniformen zu waschen. Die Alteren waschen ihre Kleider selbst, wiihrend die
Betreuungspersonen sich um die Kleider der kleineren Kinder kiimmern. Bei all dem gibt
es viel Gekicher. Auch hort man die Kinder singen, schwatzen oder sie bespritzen sich
gegenseitig mit Wasser. Sie haben Spass ohne Ende, doch so lernen sie Sauberkeit und das
Ubernehmen von Verantwortung. Wenn dann alles sauber und zum Trocknen aufgehingt
ist, folgt der beste Teil: die TV-Zeit!! Ein Fernseher im Madchen-Wohnheim und ein
weiterer, den sich die Jungen mit den Klosterschiilern teilen, werden zur Quelle von
geteilter Freude und Geldchter. Einige Kinder lassen das Fernsehen und laufen weg, um zu
spielen - Fussball und Cricket oder sie machen Indoor-Spiele. Diese Zeit gehdrt ihnen und
sie sind frei, sie so zu verbringen wie sie mochten.

An den Sonntagen versammeln sich Ménche, Kinder und Mitarbeiter in unserer
Meditationshalle fiir Dharma-Unterricht mit Geschichten iiber Ethik, erteilt von unseren
ehrwiirdigen Monchen. Die Kinder versdumen es ebenfalls nicht, an Morgen- und
Abendgebet als Teil des Unterrichtsplans teilzunehmen.

Mahabodhi Chiching Cherra mag weit weg in einem abgelegenen Winkel von Tripura
liegen, mit bescheidenen Mdglichkeiten und einfachen Tagesabldufen, aber was wir
anzubieten versuchen, hat seine Wurzeln in Mitgefiihl und dem Wunsch zu lernen. Unsere
Kinder wachsen mit Freundlichkeit, Liebe und Friedfertigkeit auf und hinter jedem
Lacheln stehen unsere Monche, Mitarbeiter sowie Menschen, die wohltitig sind und
spenden. Auch Sie konnen teilnehmen an unserer Reise, die Lebensbedingungen
verbessert und Nahrung fiir die Zukunft so Vieler ist.
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Eine
wertvolle
Reise

Ich erinnere mich noch gut an den
Tag, als ich mein Dorf im Bezirk
Hassan im Alter von nur funf Jahren
verlassen habe und ins Mahabodhi
Carla Students Home eingetreten bin.
Alles flhlte sich fremd an - der Ort,
die Leute und sogar das Essen. Doch
langsam wurde die fremde neue Welt
zu meinem Zuhause. Es gab so viele
Kinder wie ich aus allen Teilen Indiens
und wir wuchsen zusammen auf,
umgeben von Freundlichkeit,
Disziplin, Freundschaft und hohen
ethischen Werten, die mit der
Dharma-Lehre vermittelt wurden.
Vom morgendlichen Chanting bis zu
den abendlichen Spielen und den
Lernstunden, formte Mahabodhi nicht
nur meine Bildung, sondern auch
meinen  Lebensweg. Ich werde
unserem Lehrer Bada Bhanteji fur
immer dankbar sein, dass er mir die
Gelegenheit gab, in dieser
sorgenfreien und friedlichen
Atmosphare des Carla Homes mit all
der Fursorge und Liebe
aufzuwachsen.

Ich blieb bis zum Abschluss der
Sekundarschule und beendete die 10.
Klasse mit einem guten Durchschnitt.
Dann erhielt ich die Méglichkeit, zwei
Jahre in unserem College-Wohnheim
Mettaloka flr eine Fortsetzung des

Athulygs— ===
Carla Home Alumni

Studiums zu verbringen. Ich wahlte
Naturwissenschaft als Hauptfach und besuchte
das Marimallapa College. Es war ein sehr gutes
College, aber es war auch ein schwieriger
Ubergang - war ich doch der einzige Student von
Mahabodhi hier und meine Freunde und
Schulkameraden fehlten mir. So richtete ich meine
ganze Konzentration auf das Studium aus. Die
Studenten der Naturwissenschaften hatten einen
dicht gedrangten Stundenplan mit Vorlesungen im
College und Zusatzunterricht am Morgen und am
Abend. Als ich meinen zweijahrigen College-
Vorbereitungskurs mit guten Noten
abgeschlossen hatte, schaffte ich mit der
Aufnahmeprifung den Sprung in das College des
Nationalen Instituts flr Ingenieurwesen in Mysore.
Ich verliess unser Mettaloka Wohnheim und
wohnte zur Miete in einer Unterkunft in der Nahe
meines College. Im Verlauf meines zweiten
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